ADHS Fragebogen

Doris Hebenstreit Hinweis:
Hilfe bei ADHS Mit diesem Fragebogen kannst
Psychotherapeutin du feststellen, ob bei deinem
Fasangartengasse 4A/4 Kind der Verdacht auf ADHS
1130 Wien besteht. Dieser Fragebogen ist
KEIN Test fiir eine medizinische
https://hilfebeiadhs.at Diagnose! Treten bei deinem
meine@hilfebeiadhs.at Kind eine Vielzahl der genannten

Symptome auf, ist es wichtig,
professionelle Hilfe in Anspruch
zu nehmen!

ADHS steht fiir Aufmerksamkeitsdefizit und Hyperaktivitdtsstérung und ist erkennbar, wenn
folgende Punkte zutreffen:

Die Symptome wie

- Konzentrationsschwache,

- Impulsivitat und

- Hyperaktivitat
sind schon vor dem Alter von 6 Jahren sichtbar, treten seit mindestens 6 Monaten auf und betreffen
regelmaRig mindestens zwei Lebensbereiche wie z.B. Schule und Familie.

O tritt selten auf
O tritt ofter auf
X tritt haufig auf

Unaufmerksamkeit Hyperaktivitéat
Das betroffene Kind... Das betroffene Kind...
..hat Schwierigkeiten langere O O|x ...zappelt mit Handen oder OO | x
Zeit die Aufmerksamkeit bei FiiRen und kann kaum ruhig
Aufgaben oder im Spiel aufrecht sitzen
zu erhalten
...scheint nicht zuzuhoren,wenn | O | O| X ..unterbricht andere OO | x
es angesprochen wird
...lasst sich durch duRere Reize | O | O X ...steht im Unterricht oder in OO |«
rasch ablenken anderen Situationen auf
..macht Flichtigkeitsfehler bei 0|0 x ..hat Schwierigkeiten, ruhigzu | O | O | X
Hausaufgaben spielen oder sich zu
beschéftigen
..verliert Gegenstande 0|0 x ..verbreitet Unruhe, renntoder | O | O | X
klettert herum
..hat Schwierigkeiten Aktivitdten | O | O| X ...redet GibermaRig viel O|O |x
Zu organisieren
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O tritt selten auf
O tritt ofter auf
X tritt haufig auf

Impulsivitéat

Das betroffene Kind...

...zeigt ausgepragte Stimmungswechsel

...neigt zu Wutausbriichen und explosivem Verhalten

...ist schnell gekrankt und unzufrieden

...Ubertritt Regeln

O oo oo
O] O] O O] O
ooX| x| x| X

..kann schwer warten, bis es an der Reihe ist

Auswertung

Bei mehr als 4 Antworten mit ,6fter” oder ,haufig” pro Uberschrift besteht der
Verdacht auf ADHS.

Bitte schau dann genauer hin!

Du kannst dies mit meinem Fragebogen ADHS - Langversion - mit mehr als 100
Einzelfragen und weiterfiihrenden Handlungshinweisen machen - erhéltlich unter
meine.hilfebeiadhs.at fir Euro 7,90

und/oder

mit einer Anamnese durch einen Experten fiir Kinder- und Jugendpsychotherapie bzw.
Psychologie in deiner Region.

Die Adressen dieser Experten kdnnen in der Regel dem Berufsverzeichnis in deinem Land
bzw. Bundesland oder Kanton entnommen werden.

¥

Fir mich stehen bei der Zusammenarbeit mit den Familien die Starken des Kindes im
Mittelpunkt. So kann man nicht nur in meiner Praxis, sondern wie in der Literatur
beschrieben, feststellen, dass Kinder mit ADHS-Symptomatik, oppositionellem Verhalten
oder auch autonome Kinder sehr viele positive Eigenschaften haben, die im Alltag
Ubersehen werden kénnten.
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Oft kann man folgendes entdecken @

spontane und ausgepragte oft ausgeprégte Tier- und Naturliebe
Hilfsbereitschaft

nicht nachtragend mitreiRende Begeisterungsfahigkeit
ausgepragter Gerechtigkeitssinn besonderer Esprit und Charme -
Stehaufméannchen man kann gar nicht lange bése sein
Kreativitat Wissensdrang und neugierig
Ideenreichtum, Erfindungsgeist rasche Auffassungsgabe
Improvisationstalent viel Energie

flexibel und spontan Risikobereitschaft

und oft auBBergewdéhnliche Spitzenleistung auf ihrem Interessengebiet verbunden mit
erstaunlichem Spezialwissen

Schau mal und schreibe dir es gerne auf, welche tollen Eigenschaften dein Kind hat.

FUr méhr Harmoiein da Fanilid
Herzliche Griike €

Doris
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